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РАЗДЕЛ 1. Учебно-методический раздел рабочей программы дисциплины 

1.1. Аннотация рабочей программы дисциплины 

ПСИХОЛОГИЯ РАЗВИТИЯ И ВОЗРАСТНАЯ ПСИХОЛОГИЯ 

Цель изучения дисциплины: сформировать у студентов профессиональную готовность к 

систематизации и реализации теоретических знаний и практических навыков психологии 

возраста, а также дать представление о психологических аспектах возрастных изменений. 

Задачи дисциплины: 

1. Ознакомить студентов с основными понятиями и категориями возрастной психологии. 

2. Сформировать представление о движущих силах и источниках психического 

развития, принципах и теориях возрастной периодизации. 

3. Отразить единство теоретической и практической подготовки специалистов, через 

психолого-педагогическое сопровождение развития личности в онтогенезе. 

4. Активизировать самостоятельную работу студентов, помочь продуктивно 

осуществлять самоконтроль, производить сравнительный анализ различных учебных и 

научных источников. 

Содержание дисциплины: 

Предмет, задачи и методы психологии развития и возрастной психологии. 

Закономерности возрастного развития. 

Обзор теорий личностного развития. 

Проблема периодизации психического развития в возрастной психологии. 

Периоды новорожденности и младенчества. 

Психическое развитие и формирование личности в раннем детстве. 

Развитие познавательных процессов и интеллекта в дошкольном возрасте. 

Общая характеристика личностной, познавательной и эмоционально-волевой 

сферы младшего школьника. 

Личностное и интеллектуальное развитие подростка. 

Становление личности в юношеском возрасте. 

Специфика психического развития в ранней и поздней взрослости 

Особенности психического развития в поздней взрослости 

1.2. Цель и задачи обучения по дисциплине 

Цель: 

сформировать у студентов профессиональную готовность к систематизации и 

реализации теоретических знаний и практических навыков психологии возраста, а также дать 

представление о психологических аспектах возрастных изменений. 

Задачи: 

1. Ознакомить студентов с основными понятиями и категориями возрастной психологии; 

2. Сформировать представление о движущих силах и источниках психического развития, 



 
 

принципах и теориях возрастной периодизации; 

3. Отразить единство теоретической и практической подготовки специалистов, через 

психолого-педагогическое сопровождение развития личности в онтогенезе; 

4. Активизировать самостоятельную работу студентов, помочь продуктивно 

осуществлять самоконтроль, производить сравнительный анализ различных учебных и научных 

источников. 

 
1.3. Язык обучения 

Язык обучения – русский. 

 
1.4. Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества 

академических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем 

по видам учебных занятий, самостоятельную работу, форму промежуточной аттестации 
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1.5. Планируемые результаты обучения по дисциплине, обеспечивающие 

достижение планируемых результатов освоения образовательной программы 

Код компетенции 

наименование компетенции 

Код, наименование и содержание 

индикатора достижения компетенции 
Результаты обучения 

ОПК-1.Способен 

осуществлять научное 

исследование в сфере 

профессиональной 

деятельности на 

основе современной 

методологии 

ИОПК-1.1. Использует 

знания методологических 

подходов и принципов 

научного исследования, 

естественнонаучных и 

социогуманитарных 

оснований клинической 

психологии, основных теорий 

и концепций отечественной и 
зарубежной психологической 

На уровне знаний: 

− Знает основные зарубежные и 

отечественные теории возраста и 

подходы к его изучению; 

− Специфику структуры возраста, его 

феноменологию, принципы развития; 

−предмет, задачи, методы, основные 

направления и историю психологии 

развития; 
-- характер и многообразие проявлений 



 
 

 

 науки. 

ИОПК-1.2. Разрабатывает 

дизайн клинико- 

психологического 

исследования, планирует и 

проводит эмпирические 

исследования. 

развития на различных возрастных 

этапах; 

−       качественные особенности 

психического развития детей и 

взрослых; 

−       направления и методы 

психологического сопровождения 

детей и взрослых; 
 

На уровне умений: 

− умеет выявлять психологическую 

сущность проблемы развития личности 

на разных этапах онтогенеза, 

анализировать факторы, их 

детерминирующие; 

− организовывать и выстраивать 

профилактическую и коррекционную 

работу, с учётом индивидуальных 

особенностей психосоциального 

развития личности; 

 

На уровне навыков: 

− владеет навыками использования 

теоретических знаний о феномене 

человека и его личности, о 

психологических концептах, 

описывающих ее структуру, и 

психологических реальностях, ее 

отражающих в различные возрастные 

периоды в практической работе; 

− диагностическими навыками 

анализа становления личности в 

различные возрастные периоды; 
− использования различных 

подходов к изучению возраста. 

 


